
未来の森植樹祭開催いたします！　

中標津トドックステーション くしろ西トドックステーション とっとり店トドックステーション
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【発行・編集・お問い合わせ】

コープさっぽろ釧路地区委員会
〒085-0805釧路市桜ケ岡4-2-22
TEL:0154-91-9151  fax:0154-91-9158

e-mail：ki.fujita@sapporo.coop
組合員が主催の企画案内です。コープさっぽろが広報や
活動費などを応援しています。

KUSHIRO
担当藤田：080-8283-2287

【6月6日(土)白糠町庶路で開催～午後からは木工教室！】

※持ち物/ 健康保険証、長靴、軍手、タオル、飲料、着替え（汚れます）
お申込はこちら

～子育て世代の居場所のご案内～

トドックステーションはおしゃべりしたり、自由な時間を過ごせます。気分転換したいときや、外遊びには
まだ早いハイハイ赤ちゃんなどにぴったりな場所です。入場無料・飲食自由・ベビーケアスペース完備。

詳しくはこちらから

『トドックステーション』

◆内　容／植樹と木工教室
（10:00～11:30植樹、11:30昼食、移動、13:00～14:00木工教室）

（駐車場が狭いため、基本バス乗車での
参加お願いいたします）

◆日　時／6月6日(土)10:00～14:00　（集合時間9:50）

◆参加費／1人800円(弁当飲料込み)、2歳以下無料

◆募集人員／50名　　◆募集締切／5月17日(日)

◆場　所／白糠町上庶路

◆お申込み方法／企画名、氏名、年齢（参加者全員）、〒住所、電話番号(代表者)、バス乗車店舗名を記入の
上、FAXかハガキで上記記載の釧路地区本部にお申込みいただくか、申し込みフォームにて応募お願い申し
上げます。（通知はハガキまたはeメールでご案内します。）

【バス運行スケジュール】
・桜ヶ岡店(8:00)→中央店(8:10)→貝塚店(8:20)→曙店(8:30)→新橋大通店(8:50)→とっとり店
(9:00)→星が浦店(9:10)→植樹場所(9:55)　（※トイレタイムありません、現地簡易トイレ有）
・白糠、音別方面の方は自家用車可（申込時記載ください、道東自動車道庶路ICから庶路ダムへ約5K庶路ダム登り口手前右折）

釧路地区の未来の森植樹祭は、白糠町様と音別森林組合、釧路市振興局様の協力のもと、多くの
組合員の皆さまに参加して頂いております。未来を担う子どもたちのためにも、木や森、土に触
れる機会を大切に、継続した植樹・育樹活動が大切です。そこで、今年も未来の森植樹祭を開催
いたします。～たくさんの参加お待ちいたしております！～
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『りんごケーキ』
フライパンフライパン

１つ！１つ！

フライパン
１つ！

くみかつプチ情報

ア 

募集中！

エ リ 委 員

募集条件
コープさっぽろ組合員であること資格不問、年齢
60歳以下、普通自動車免許、興味のある方は上記
Qrコードから申込フォームにてお問合せ下さい。

組合員活動

エリア委員募集中

組合員向けの行事などの企画や生産者との交
流、組合員活動のサポート、社会貢献活動など
を楽しみながら学べる活動です。

活動謝礼/月定額３万円（交通費対応あり）
※活動の頻度による変動は無し（有償ボランティア所得扱）

あなたもいっしょに
はじめませんか

①りんごを16等分にくし切りにする
②フライパンで砂糖の半量をあたため色をつけ、バターを入れて溶かし、
　りんごと残りの砂糖を足してトロっとするまで火にかける
③卵と牛乳をまぜ、ホットケーキミックスを加える
④りんごの上に③を流し入れ、弱火でフタをし10分焼き、ひっくり返して
   ３分焼いたら〜できあがり♡

りんご　　　　　　　　　　　1個
ホットケーキミックス　　　　90ｇ
牛乳　　　　　　　　　 大さじ5杯
卵　　　　　　　　　　　　　1個
グラニュー糖　　　　　　　　40ｇ
バター（有塩）　　　　　　　  35ｇ　　　　

＝材料＝
りんごをぐるりと…きれいに並べれば

完成度アップ！
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